PLANTILLA TRIANGULO LABORAL
Fecha:

1. Aprendizaje, Resultados, Disfrute:

Puntuaciéon
afechade Comentarios
hoy (1-10)
Aprendizaje
Resultados
Disfrute
2. Triangulo Laboral

Resultados Disfrute

Aprendizaje

3. Objetivo de aprendizaje (Si aprendizaje < 5)
Criterio SMART:

S: ESpecifico

M: Medible

A: Alcanzable

R: Realista

T: Tiempo limitado




